Instrucciones
para rellenar el Diario Miccional

Rellene el calendario miccional durante 3 dias anotando con atencion:

» HORA: ponga la hora a la que orina o tiene una pérdida
de orina (incluida toda la noche). Empiece a anotar cada
dia a partir de la hora a la que se levanta de la cama.

» VOLUMEN ORINADO: indique la cantidad que orina, en
mililitros (ml) o centimetros cubicos (cc), medida con un
vaso medidor.

» URGENCIA para orinar: marque cuando sienta un deseo
fuerte y repentino de orinar (imperioso), que no puede
aguantar, usando la siguiente escala para clasificarla:

Clasificacion de la urgencia en grados de 0 a 4:

No hay urgencia No siento necesidad imperiosa

Tengo ganas de orinar, pero puede re-
trasar ir a orinar tanto como necesite,
sin miedo a mojarme

Leve urgencia

Puedo retrasar orinar un rato, sin
miedo a mojarme

Urgencia moderada

No puedo retrasar ir a orinar, debo
ir rdpido al aseo para no tener una
pérdida de orina

Urgencia Severa

Se me escapa la orina antes de llegar
al aseo

Incontinencia por urgencia

» ESCAPE DE ORINA (PERDIDA
INVOLUNTARIA, INCONTINENCIA)
y tipo: indique si tiene escapes o
pérdidas accidentales de orina, y si los
escapes son:

- Incontinencia de urgencia: el
escape de orina se produce por
un deseo fuerte y repentino de
orinar.

- Incontinencia de esfuerzo:
pérdida de orina causado por
cualquier esfuerzo (tos, coger
peso,...), ejercicio (saltar, caminar
deprisa,...) 0 movimiento
(levantarse,...). No se acompana
de urgencia.

» MUDA: apunte si se cambia
ropa interior, panal, salva slip o
compresa,... por pérdida de orina

» BEBIDA: apunte la cantidad de
liquido de cualquier tipo que tome
(mlocc)

» NO OLVIDE PONERLA HORAALA
QUE SE ACUESTAY A LA QUE SE
LEVANTA

Hora a la que se
levanta de la cama

HORA | VOLUMEN | URGENCIA

A continuacién le ponemos un EJEMPLO
de como rellenar el diario:

orinado
(ml 6 cc)

8:15

ESCAPE
DE ORINA
Tipo: por
urgencia o
con esfuerzos

Horaala
que se acuesta

MUDA
De ropa,
panal,
compresa

23:30

BEBIDA
(ml 6 cc)

8:20 250 mf NO Compresa 300
70:30 200 ml NO No

12:45 250
75:30 750 m/ S/ con urgencia| Ropa interior

718:30 300
20:30 | 300 ml NO NO

271:00 200
22:00 Sicon esﬁ/rerza Sﬂ/ms//p

22:75 200 ml NO 225
3:00 175 Si con urgencia| Ropa interior

6:75 200 NO NO

Hoja de Evaluacion

del Diario Miccional
A rellenar por el médico

Nombre

Apellidos

DIARIO MICCIONAL
FMD (episodios/dia)
FMN (episodios/dia)

FM/24h (episodios/dia)
VMmax Diurno (ml)

‘ DiA1 ‘ DIA 2 ‘ DIA 3 ‘ MEDIA

Frecuencia miccional

VMmax Nocturno (ml)
VMmed (ml)

Volumen miccional

Urgencia n° Urgencia (epiSOdiOS/dI’a)
y grado max. Urgencia grado
: : IUU (episodios/dia)
Incontinencia — -
IUE (episodios/dia)
Mudas Numero/dia
Ingesta 24 h (ml)

Diuresis 24h (ml)
Diuresis nocturna 24h (ml)

Diuresis

Claves del resumen del diario

FMD: frecuencia miccional diurna IUU: ne de episodios de incontinencia de urgencia

FMN: frecuencia miccional diurna IUE: n° de episodios de incontinencia de esfuerzo

FM/24: frecuencia miccional en 24 h Mudas: n° de mudas

VMmaéx Diurno: Volumen miccional maximo diurno Ingesta 24h: ingesta de liquidos en 24 horas

VMmax Nocturno: Volumen miccional maximo nocturno Diuresis 24h: volumen de diuresis en 24 horas

VMmed: Volumen miccional medio Diuresis nocturna: volumen de diuresis en la noche

Urgencia: n° de episodios de urgencia

Urgencia grado: grado de urgencia (de 0 a 4)

Autor: MA Jiménez Cidre®. Urélogo.
Fuente: http://www.aeu.es/PDF/DIARIO_MICCIONAL_3_DIAS.pdf



El Diario Miccional recoge
adecuadamente sus sintomas
y permite valorar a su médico

y a usted la gravedad de su

enfermedady la mejora que

obtiene con un tratamiento.

Diario Miccional
ontrol de los sinfomas

() ALTER MEDICA

Nombre

Diario Miccional

Fecha: / /

Hora a la que se Horaala
levanta de la cama que se acuesta

HORA | VOLUMEN | URGENCIA ESCAPE MUDA BEBIDA
orinado su grado DE ORINA De ropa, (ml 6 cc)

(ml 6 cc) (0-4) Tipo: por panal,
urgencia o compresa
con esfuerzos

Apellidos

Fecha: / /

Hora a la que se Horaala
levanta de la cama que se acuesta

HORA | VOLUMEN | URGENCIA ESCAPE MUDA
orinado su grado DE ORINA De ropa,
(ml 6 cc) (0-4) Tipo: por panal,
urgencia o compresa
con esfuerzos

BEBIDA
(ml 6 cc)

Fecha: / /

Hora a la que se Horaala
levanta de la cama que se acuesta

HORA | VOLUMEN | URGENCIA ESCAPE MUDA BEBIDA
orinado su grado DE ORINA De ropa, (ml 6 cc)
(ml 6 cc) (0-4) Tipo: por panal,
urgencia o compresa
con esfuerzos

¢Ha tomado su medicacién?
,Qué medicamento/os ha tomado?

MEDICAMENTOS | DOsSIs

¢Ha tomado su medicacién?
¢, Qué medicamento/os ha tomado?

MEDICAMENTOS | DOsSIs

¢Ha tomado su medicaciéon?
. Qué medicamento/os ha tomado?

MEDICAMENTOS | DOSIS

Autor: MA Jiménez Cidre®. Urélogo.
Fuente: http://www.aeu.es/PDF/DIARIO_MICCIONAL_3_DIAS.pdf

Diario Micciona
Control de los sinfoma:

(¥) ALTER MEDICA

o
1)
[}
P}
o
S8
£
0)
g
o
0)
(%]
<
a
o
I~
o



	untitled1: 
	untitled2: 
	untitled3: 
	untitled4: 
	untitled5: 
	untitled6: 
	untitled7: 
	untitled8: 
	untitled9: 
	untitled10: 
	untitled11: 
	untitled12: 
	untitled13: 
	untitled14: 
	untitled15: 
	untitled16: 
	untitled17: 
	untitled18: 
	untitled19: 
	untitled20: 
	untitled21: 
	untitled22: 
	untitled23: 
	untitled24: 
	untitled25: 
	untitled26: 
	untitled27: 
	untitled28: 
	untitled29: 
	untitled30: 
	untitled31: 
	untitled32: 
	untitled33: 
	untitled34: 
	untitled35: 
	untitled36: 
	untitled37: 
	untitled38: 
	untitled39: 
	untitled40: 
	untitled41: 
	untitled42: 
	untitled43: 
	untitled44: 
	untitled45: 
	untitled46: 
	untitled47: 
	untitled48: 
	untitled49: 
	untitled50: 
	untitled51: 
	untitled52: 
	untitled53: 
	untitled54: 
	untitled55: 
	untitled56: 
	untitled57: 
	untitled58: 
	untitled59: 
	untitled60: 
	untitled61: 
	untitled62: 
	untitled63: 
	untitled64: 
	untitled65: 
	untitled66: 
	untitled67: 
	untitled68: 
	untitled69: 
	untitled70: 
	untitled71: 
	untitled72: 
	untitled73: 
	untitled74: 
	untitled75: 
	untitled76: 
	untitled77: 
	untitled78: 
	untitled79: 
	untitled80: 
	untitled81: 
	untitled82: 
	untitled83: 
	untitled84: 
	untitled85: 
	untitled86: 
	untitled87: 
	untitled88: 
	untitled89: 
	untitled90: 
	untitled91: 
	untitled92: 
	untitled93: 
	untitled94: 
	untitled95: 
	untitled96: 
	untitled97: 
	untitled98: 
	untitled99: 
	untitled100: 
	untitled101: 
	untitled102: 
	untitled103: 
	untitled104: 
	untitled105: 
	untitled106: 
	untitled107: 
	untitled108: 
	untitled109: 
	untitled110: 
	untitled111: 
	untitled112: 
	untitled113: 
	untitled114: 
	untitled115: 
	untitled116: 
	untitled117: 
	untitled118: 
	untitled119: 
	untitled120: 
	untitled121: 
	untitled122: 
	untitled123: 
	untitled124: 
	untitled125: 
	untitled126: 
	untitled127: 
	untitled128: 
	untitled129: 
	untitled130: 
	untitled131: 
	untitled132: 
	untitled133: 
	untitled134: 
	untitled135: 
	untitled136: 
	untitled137: 
	untitled138: 
	untitled139: 
	untitled140: 
	untitled141: 
	untitled142: 
	untitled143: 
	untitled144: 
	untitled145: 
	untitled146: 
	untitled147: 
	untitled148: 
	untitled149: 
	untitled150: 
	untitled151: 
	untitled152: 
	untitled153: 
	untitled154: 
	untitled155: 
	untitled156: 
	untitled157: 
	untitled158: 
	untitled159: 
	untitled160: 
	untitled161: 
	untitled162: 
	untitled163: 
	untitled164: 
	untitled165: 
	untitled166: 
	untitled167: 
	untitled168: 
	untitled169: 
	untitled170: 
	untitled171: 
	untitled172: 
	untitled173: 
	untitled174: 
	untitled175: 
	untitled176: 
	untitled177: 
	untitled178: 
	untitled179: 
	untitled180: 
	untitled181: 
	untitled182: 
	untitled183: 
	untitled184: 
	untitled185: 
	untitled186: 
	untitled187: 
	untitled188: 
	untitled189: 
	untitled190: 
	untitled191: 
	untitled192: 
	untitled193: 
	untitled194: 
	untitled195: 
	untitled196: 
	untitled197: 
	untitled198: 
	untitled199: 
	untitled200: 
	untitled201: 
	untitled202: 
	untitled203: 
	untitled204: 
	untitled205: 
	untitled206: 
	untitled207: 
	untitled208: 
	untitled209: 
	untitled210: 
	untitled211: 
	untitled212: 
	untitled213: 
	untitled214: 
	untitled215: 
	untitled216: 
	untitled217: 
	untitled218: 
	untitled219: 
	untitled220: 
	untitled221: 
	untitled222: 
	untitled223: 
	untitled224: 
	untitled225: 
	untitled226: 
	untitled227: 
	untitled228: 
	untitled229: 
	untitled230: 
	untitled231: 
	untitled232: 
	untitled233: 
	untitled234: 
	untitled235: 
	untitled236: 
	untitled237: 
	untitled238: 
	untitled239: 
	untitled240: 
	untitled241: 
	untitled242: 
	untitled243: 
	untitled244: 
	untitled245: 
	untitled246: 
	untitled247: 
	untitled248: 
	untitled249: 
	untitled250: 
	untitled251: 
	untitled252: 
	untitled253: 
	untitled254: 
	untitled255: 
	untitled256: 
	untitled257: 
	untitled258: 
	untitled259: 
	untitled260: 
	untitled261: 
	untitled262: 
	untitled263: 
	untitled264: 
	untitled265: 
	untitled266: 
	untitled267: 
	untitled268: 
	untitled269: 
	untitled270: 
	untitled271: 
	untitled272: 
	untitled273: 
	untitled274: 
	untitled275: 
	untitled276: 
	untitled277: 
	untitled278: 
	untitled279: 
	untitled280: 
	untitled281: 
	untitled282: 
	untitled283: 
	untitled284: 
	untitled285: 
	untitled286: 
	untitled287: 
	untitled288: 
	untitled289: 
	untitled290: 
	untitled291: 
	untitled292: 
	untitled293: 
	untitled294: 
	untitled295: 
	untitled296: 
	untitled297: 
	untitled298: 
	untitled299: 
	untitled300: 
	untitled301: 
	untitled302: 
	untitled303: 
	untitled304: 
	untitled305: 
	untitled306: 
	untitled307: 
	untitled308: 
	untitled309: 
	untitled310: 
	untitled311: 
	untitled312: 
	untitled313: 
	untitled314: 
	untitled315: 
	untitled316: 
	untitled317: 
	untitled318: 
	untitled319: 
	untitled320: 
	untitled321: 
	untitled322: 
	untitled323: 
	untitled324: 
	untitled325: 
	untitled326: 
	untitled327: 
	untitled328: 
	untitled329: 
	untitled330: 
	untitled331: 
	untitled332: 
	untitled333: 
	untitled334: 
	untitled335: 
	untitled336: 
	untitled337: 
	untitled338: 
	untitled339: 
	untitled340: 
	untitled341: 
	untitled342: 
	untitled343: 
	untitled344: 
	untitled345: 
	untitled346: 
	untitled347: 
	untitled348: 
	untitled349: 
	untitled350: 
	untitled351: 
	untitled352: 
	untitled353: 
	untitled354: 
	untitled355: 
	untitled356: 
	untitled357: 
	untitled358: 
	untitled359: 
	untitled360: 
	untitled361: 
	untitled362: 
	untitled363: 
	untitled364: 
	untitled365: 


